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«Cuatro ideas para vivir 
la Cuaresma» 

Carta Pastoral de D. Ramón del Hoyo 

C uaresma es ponerse en camino 
hacia la Pascua. Es una experiencia reli-
giosa, nueva cada año. Es un itinerario que 
incluye conversión y experiencia de cer-
canía al Dios que perdona, transforma y 
salva. Es tiempo de gracia y misericordia 
especial para renacer a la novedad de la 
luz nueva de la Pascua. 

La meta de este tiempo litúrgico 
anual es ser más como Jesús nos quiere, 
ser más como el Evangelio nos pide. 
Quien logra renacer a una vida nueva y 
más cercana al Evangelio de Jesucristo, a 
una manera de ser y comportarse más 
nueva es persona que ha preparado de ver-
dad la Pascua, porque ha dado «pasos nue-
vos» en el camino que Jesús hizo primero. 

La tradición cristiana que viene de 
lejos, ha puesto en práctica, para ello, unos 
instrumentos que han resultado eficaces. 
Te los enumero para recordártelos y que 
elijas luego desde tu libertad. 

a) La instrucción religiosa. No 
se ama lo que no se conoce. Hemos de 
dar razones y profundizar en la fe que pro-
fesamos. Sin ello no seremos buenos pro-
fesionales de la fe. Todos necesitamos un 
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reciclaje, acudir a las charlas cuaresmales, 
ejercicios espirituales, convivencias, leer 
reposadamente las lecturas bíblicas si-
guiendo la liturgia de este tiempo con la 
ayuda de un misal u otros libros; repasar 
el Catecismo de la Iglesia Católica. No te 
conformes con cuatro tradiciones de poca 
consistencia. Llena tu interior. 
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b) La oración: No me refiero a que 
recites fórmulas de oraciones que sabes 
desde la infancia, sino hacer oración. De-
jar que el corazón escuche a Dios y hable 
a Dios. Para esto se necesita darse cada 
día al menos unos breves minutos y hacer 
silencio, a la hora que mejor te vaya. Pro-
grama este aspecto tan importante para 
la Cuaresma y no te conformes con míni-
mos. 

c) El ayuno y la abstinencia: han 
quedado estas prácticas como algo tópi-
co de la Cuaresma, a veces sin mucho sen-
tido. Hoy hay muchas personas que ayu-
nan más para adelgazar que con sentido 
religioso. Sin embargo, el ayuno cuaresmal 
(no comer) y la abstinencia (privarse de 
algo) desde el punto de vista cristiano, son 
para recordarnos «que no vivimos sólo de pan 
y de cosas, sino de la Palabra de Dios». El dar-
nos a los demás, el servicio a otros? nos 
priva, nos hace ayunar de tiempo nuestro, 
de cosas y caprichos nuestros. Prívate de 
lo tuyo en favor de otros y por ahí enten-
derás la abstinencia y el ayuno. 

d) La limosna está en relación con 
el ayuno y la abstinencia. No nos priva-
mos de algo para tener más, sino para es-
tar más disponibles para los demás, para 
poder dar más a otros. Cuando descubras 
las necesidades de otros, piensa en ello, y 
seas capaz de vivir con menos cosas su-
perfluas, ser solidario con los necesitados, 
sabrás lo que es dar limosna. Con menos 
te llenarás más de la vida de Dios y Él nos 
basta. 

Los Profetas y el mismo Jesús de 
Nazaret hicieron ayuno y se retiraron al 
silencio y a la oración con frecuencia para 
mantener abierto su espíritu. Esta tradi-
ción no se ha terminado y la Iglesia nos 
invita anualmente a recorrer este mismo 
camino para celebrar de forma renovada 
los misterios de la pasión, muerte y resu-
rrección del Señor. 

Es mi propuesta e invitación a to-
dos los miembros de las Hermandades y 
Cofradías de la Diócesis de Jaén para la 
Cuaresma de 2007. 

Con todo afecto en el Señor. 
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Editorial 

Q ueridos hermanos y herma-
nas cofrades. 

Un año más, se acerca 
nuestra Semana Santa, cargada de 
ilusión y de trabajo, tareas que co-
menzaron, no en la cuaresma, sino 
que han acontecido durante todo el 
año, y que ahora en estas fechas, 
cuando nos anuncian que está cer-
ca la Pasión, Muerte y Resurrección 
de Jesús, debemos de continuar con 
mayor esfuerzo, entrega y dedica-
ción. 

Son muchos los actos, que 
nos anuncian que se encuentra 
próxima nuestra Semana Grande de 
Pasión: pregones, presentaciones, 
triduos, quinarios, exposiciones, bo-
letines, etc., preparados todos con 
el mayor esmero y con el fin de: di-
fundir nuestra fe religiosa, exaltar-
la y transmitirla, mediante el amor, 
el perdón, la caridad, la honradez, 
etc., que se nos muestran en estas 
fechas. 

A la hora de hacer un ba-
lance de este último año, nos en-
contramos que han sido muchos los 
proyectos que teníamos previstos 
para realizar; algunos los hemos 
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cumplido, otros quedarán pendien-
tes para próximos años, ya que que-
remos que lo que hagamos sea defi-
nitivo. 

Entre los objetivos que he-
mos realizado, destaca nuestro certa-
men de música: la Pasión según San 
Juan. En este proyecto han trabajado 
muchos cofrades; un cofrade se en-
cargó de llamar a las bandas y agru-
paciones musicales y convencerlas de 
su participación; otros con la propa-
ganda; otros con la venta de entra-
das; otros con su participación en el 
bar y otros con la organización; en 
definitiva, el esfuerzo de muchos co-
frades hizo posible que dicho acto se 
pudiese realizar. Desde aquí quiero 
agradecer a José Ruiz su esfuerzo con 
las bandas, y a las bandas y agrupa-
ciones musicales su participación al-
truista para tal evento. 

Hemos sido premiados por 
parte de la Asociación Cultural Ter-
tulia Cofrade "el Claustro" como 
mejor gestión cofrade, por haber 
puesto en marcha de nuevo a la agru-
pación de cofradías. Este premio 
quiero dedicárselo a todos los miem-
bros de la cofradía, a todos aquellos 
que ven a Jesús a través de San Juan 
o Santa María Magdalena. Personas 
como nosotros, que acompañaron a 
Jesús en todo momento, que estuvie-
ron con Él durante toda la pasión, 
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